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Nuestro Sacramento Luz y Gracia Para el Mundo 

 
Introducción: (Textual El o Ella)  

En esta charla, el enfoque es en nuestro matrimonio, y no debemos tomarlo como un negocio o 

contrato de un instante; nosotros no "nos casamos" solo por un día en ese entonces, sino como 

una forma de vida. Nosotros somos llamados a vivir nuestra vocación de matrimonio de una 

manera continua cada día, 24 horas, 7 días a la semana.  

 

Parte Uno: Nuestro Sacramento  

A. Comparte como catalogabas, como mirabas tu sacramento antes de vivir tu FDS.  

(El y Ella 1 min. c/u). 

B. ¿Cuáles eran tus actitudes dentro de tu sacramento? (¿veías tu sacramento como algo 

ordinario, algo sin importancia, te daba igual estar o no sacramentado?, no lo mirabas 

como algo sagrado, etc.) (El y Ella 1 min. c/u) 

C. Comparte sobre tu despertar al verdadero significado del sacramento, al escucharlo en tu 

FDS. (Por ejemplo: tu reacción a la charla de sacramento) (El y Ella 1 min. c/u) 

D. Comparte como es hoy el sacramento vivo en ustedes y que significa para ti.  

(El y Ella 1 min. c/u).  

 

Parte Dos: Como lo Vivimos.  

Compartir esta sección ¿cómo vivimos nuestro Sacramento hoy? a similitud de nuestra Iglesia de 

ser Una, Santa, Católica y Apostólica.  

A. Comparte como viven su llamado a ser uno, tratando de crecer más cerca el uno del otro 

cada día. (Dar ejemplos específicos. Tomándose en cuenta a la ora de tomar decisiones, 

apoyándose mutuamente en todo) (El y Ella 1 min. c/u). 

B. Comparte como viven el llamado a la Santidad, (a ser amantes, alcanzándose el uno al 

otro, luchando por ser la mejor pareja que puedan ser.) (El y Ella 1 min. c/u). 

C. Comparte tu conciencia de que su sacramento no es para ustedes solos y las formas en 

que alcanzan ser Católicos para otros compartiendo su amor con ellos, dejando que ellos 

vean su amor de pareja. (El y Ella 1 min. c/u). 

D. Comparte de una manera amorosa, haciéndolos concientes de que su sacramento es un 

llamado que viene a ellos de nuestra Iglesia Católica y nos une a ella. Dar ejemplos de 

cómo son apostólicos, (viviendo nuestra fe y compartiéndola a través de los diferentes 

apostolados, servicios o involucrándonos en nuestra parroquia, etc.)  

(El y Ella 1 min. c/u).  

 

Parte Tres: Los Gozos de una Forma de Vida Sacramental.  

A. Comparte algunas cosas que han cambiado en sus vidas desde que se hicieron concientes 

de su vocación en el matrimonio. (Se aman apasionadamente, miran su matrimonio como 

algo sagrado etc.) (El y Ella 1 min. c/u). 

B. Comparte tus sentimientos al ser llamado por Dios a esta forma de vida y amor.  

(El y Ella 1 min. c/u).  
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C. Comparte tu experiencia de estar luchando por más conciencia del sacramento y las 

recompensas que esto te trae. (El y Ella 2 min. c/u).  

 

Diálogo 10+10:  

Mi vocación en la vida es amarte. ¿CSMSADE?  

 

Lectura Bíblica: Génesis 2,24  

 

Compartir Abierto:  

La definición de un Sacramento es: "un signo externo instituido por Dios para dar gracia" ¿Cómo 

somos ahora un signo externo de amor?  
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